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LA INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL EN LA 
DERMATOLOGÍA 

YA NO ES EL FUTURO, 
SINO EL PRESENTE.

ISOTRETINOÍNA,  UN MEDICAMENTO EFICAZ PARA 
EL ACNÉ SEVERA CON AMPLIA RESPONSABILIDAD.

nte el boom de la Inteligencia Artificial 

(IA), la medicina no se ha quedado atrás, 

como es el caso de la dermatología.

Aunque la especialidad de  las enfermedades de la 

piel ha tenido avances en distintas áreas de 

investigación y desarrollo, como la Terapia Génica y 

Celular, Inmunoterapia tópica o Nanotecnología, la 

Inteligencia Artificial y Aprendizaje Automático 

son quienes han tenido todos los reflectores de 

la industria healthcare.

De la IA y aprendizaje automático, se están 

desarrollando algoritmos para analizar imágenes 

de la piel y detectar lesiones de todo tipo, desde 

dermatitis atópicas comunes hasta melanomas 

cancerosos, pero también se están invirtiendo 

recursos de desarrollo para crear nuevos 

modelos de aprendizaje automático que puedan 

predecir la eficacia de los tratamientos y a su vez 

poder personalizarlos, es decir, obtener esquemas 

para cada tipo de paciente y cada tipo de lesión.

La IA está siendo aplicada para mejorar el 

diagnóstico y tratamiento de enfermedades de la 

piel en los países tecnológicamente más 

desarrollados como Estados Unidos, China, Reino 

Unido y Australia entre otros, no descartando en 

poco tiempo que el uso de estos algoritmos llegue a 

ser una herramienta eficaz para dermatólogos 

alrededor del mundo. 

La inversión que tiene el laboratorio en el desarrollo de los 
suplementos alimenticios se ha enfocado en abordar el 
problema de las deficiencias nutricionales que muchas veces 
son las responsables de la pérdida de cabello. El diseño de estos 
productos suelen contener una combinación de ingredientes 
naturales que ha demostrado, promueven la salud del cabello 
y crecimiento capilar. 4 de los ingredientes que se 
encuentran en los suplementos alimenticios para la alopecia 
de Bailleul incluyen:

1.Biotina: También conocida como vitamina B7, esencial para 
mantener la salud del cabello, la piel y las uñas, ha 
demostrado que la carencia de ésta en el cuerpo se  asocia 
con la pérdida de cabello, por lo que su inclusión en estos 
suplementos puede ser beneficiosa.

2. Zinc: Al ser un mineral natural esencial que desempeña un 
papel importante en el crecimiento y la reparación del 
tejido capilar, la producción deficiente de zinc puede 
contribuir a la caída del cabello, por lo que incluirla en cada 
suplementación puede ser de mucha utilidad en los 
resultados deseados.

3. Vitaminas del complejo B: Es bien sabido que las vitaminas 
B6, B12 y el ácido fólico, son importantes para el 
metabolismo celular, por lo tanto también para la salud 
general del cabello. Incluir estas vitaminas en los 
suplementos alimenticios ayudan a promover un cuero 
cabelludo saludable y a fortalecer el cabello desde el folículo.

4. Aminoácidos: Algunos suplementos para la alopecia de 
Bailleul también contienen aminoácidos como la cisteína 
y la metionina. Estos son los bloques de construcción de 
las proteínas y al estar relacionado directamente con el 
fortalecimiento del cabello y uñas, son necesarios 
incluirlos en las tabletas para sumar a su crecimiento y fuerza 
capilar.

En México contaremos próximamente con los suplementos 
de Bailleul que tienen gran aceptación en Francia, Italia, 
Suiza y más países, los dermatólogos conocen su desempeño 
complementario para la alopecia como parte de un enfoque 
integral, incluso de más productos del laboratorio Bailleul, y es 
por eso que la comunidad médica se está preparando para 
recibir la llegada a las farmacias de productos como 
Cystiphane Tabletas, que es un suplemento con gran 
reconocimiento y efectivo para el éxito terapéutico en el 
cuidado y fortificación capilar.

Hay medicamentos que han sido retirados del mercado 
debido a problemas de seguridad, efectos secundarios 
graves o riesgos asociados.
Accutane, la isotretinoína de Roche fue un de ellos, pero 
no por que la FDA lo prohibiera, sino que al ser un 
medicamento potente, utilizado para tratar el acné severo, 
debía ser regulado en su uso por parte de médicos y 
pacientes para no tener efectos adversos.

En esta publicación hablaremos de un caso clínico… o mejor 
dicho de cientos de casos clínicos tan repetidos y parecidos 
que parecen uno mismo: El pacientes multi-automedicado .

JUAN, un hombre en sus 50´s había estado 
sufriendo de dermatitis atopica que le causaba picazón 
intensa, enrojecimiento y erupciones cutáneas en 
diferentes partes de su cuerpo. Durante muchos años, 
Juan buscó tratamientos para aliviar sus síntomas, pero 
ninguno parecía funcionar a largo plazo. Visitó a 
dermatólogos, quienes le recetaron diferentes 
medicamentos tópicos y orales para controlar su afección. 
Claro, intento con cremas a base de corticosteroides de 
distinta potencia, emolientes y antihistamínicos, pero 
solo lograba un alivio temporal y cuando aparecía la 
afección, ya conocía un gran abanico de la soluciones para 
el síntoma que identificaba, pero ignoraba qué efectos 
adversos podrían aparecer.

Frustrado por la falta de resultados duraderos, Juan decidió 
consultar a un nuevo dermatologo, el Dr. Martinez, quien 
tenía una gran reputación en el tratamiento de 
enfermedades de la piel. El doctor revisó el historial 
médico de Juan y además de descubrir que utilizaba los 
medicamentos a libre demanda, utilizaba de origen un 
esquema incorrecto según su estilo de vida.

El Dr. Martínez le recetó a Juan aceponato de 
hidrocortisona, un esteroide topico de alta potencia  
que se utiliza incluso en bebés para tratar afecciones 
inflamatorias de la piel, como la dermatitis atópica de 
Juan, con la diferencia de que esta vez, ideó un esquema 
personalizado y advirtió la suspension al cabo de días. El 
doctor le explicó que el aceponato de hidrocortisona 
funciona con un “doble candado de seguridad” para 
reducir la inflamación y la irritación de la piel, lo que podría 
ayudar a controlar los síntomas de Juan y de una vez por 
todas la afección, el secreto estaba en la disciplina.
Después de seguir las instrucciones del médico y aplicar 

INGREDIENTES 
NATURALES:  LA CLAVE 
EN EL DESARROLLO 
DE LOS SUPLEMENTOS 
ALIMENTICIOS 
EN BAILLEUL

Bailleul, la compañía farmacéutica francesa que se especializa 
en el desarrollo y la fabricación de productos para el 
cuidado de la salud de la piel, entre los muchos productos que 
ofrece, tienen una línea de suplementos alimenticios 
destinados a tratar la alopecia que han tenido gran 
popularidad en los pacientes europeos y los dermatólogos, que 
los están incluyendo en su receta.

A

DERMATÓLOGOS INCLUYEN YOGA, MEDITACIÓN 
O ALIMENTOS ESPECÍFICOS EN SU RECETA.

La nueva tendencia de dermatólogos en las grandes 

ciudades desarrolladas es que están recomendando, 

además de sus tratamientos habituales, diversas 

prácticas para la salud y bienestar que acaben 

con el estrés, la mala alimentación y un mejor 

estilo de vida, esto como una rutina para coadyuvar 

a los productos y medicamentos de la piel. Por 

supuesto los tratamiento de enfermedades 

cutáneas son la base de la recomendación de 

tratamientos específicos, como medicamentos 

tópicos, orales o procedimientos dermatológicos 

para abordar el problema, pero el mundo científico 

tambien convive muy bien con el mundo natural y 

de bienestar mental, es por eso que hay una 

tendencia mundial a incluir en la práctica médica 

científica, cuidados naturales y de estilo de vida para 

asegurar el éxito terapéutico iniciado.

A pesar de los riesgos asociados, el fabricante de la marca 
Accutane decidió en 2009 retirar voluntariamente el 
medicamento por los crecientes costos de las demandas 
relacionadas con los efectos secundarios del medicamento, lo 
que nos indica que no hubo un buen manejo de la 
comunicación para médicos y sobre todo a pacientes en el 
esquema de uso y su aplicación.
Sin embargo, de esto quedó un precedente y un gran 
aprendizaje en la actualidad para los nuevos medicamentos 
con isotretinoína que estando disponibles y aún más 
para los emergentes que hoy se prescriben bajo estrictas 
regulaciones, pero sobre todo con plena información de 
su uso para médicos y pacientes que los inician.

LA EFICACIA DE UN BUEN MEDICAMENTO 
EMPIEZA DESDE LA PRESCRIPCIÓN DEL 
DERMATÓLOGO Y EL MONITOREO DE  

https://www.provostumphrey.com/accutane-demanda-legal-abogados

En las ciudades urbanizadas, se está recomendando adicionalmente 

dentro del consultorio, ayuda adicional para bajar los niveles de estrés. 

El estrés puede tener un impacto negativo en la salud de la piel, y 

es por eso que los dermatólogos de algunas ciudades en California ya 

han empezado a incluir en su consulta técnicas de manejo del estrés, 
como la práctica de la relajación, el yoga, la meditación y otras 
actividades que ayuden a reducirlo. 

La alimentacion equilibrada es también es una de las primeras 
“nuevas” recomendaciones de algunos dermatologos nutriólogos 
que inician su práctica médica, y ha resultado en una excelente medida 
pues al brindar recomendaciones generales sobre una alimentación 
equilibrada se alcanza más pronto la salud de la piel, sugiriendo 
alimentos específicos para los pacientes haciendo que los tratamientos 
reporten avances y mejorías tempranas. 

Es importante recordar que estas prácticas son complementarias 
al cuidado topico de la piel y no deben reemplazar las 
recomendaciones de un dermatologo o profesional de la salud. 
Cada persona es diferente y puede requerir un enfoque 
personalizado. 

CASOS DE ÉXITO MULTI-AUTOMEDICACIÓN,  
CUANDO EL PROBLEMA 
GRANDE SE HACE ENORME

el aceponato de hidrocortisona con su esquema 
personalizado, Juan comenzó a notar una mejoría 

significativa: La picazón disminuyó, las erupciones se 
volvieron menos frecuentes y la piel enrojecida 

empezó a sanar.
Juan continuó usando Efficort según las indicaciones del 

doctor. Sin embargo, el médico también le recomendó usar el 
medicamento de manera intermitente y nunca automedicarse para 
evitar los posibles efectos secundarios asociados con el uso 
prolongado de esteroides tópicos, como las atrofias cutáneas que 
son un evento serio.

En general, el aceponato de hidrocortisona resulto ser una 
solución efectiva para Juan y su dermatitis atópica. Sin embargo, es 
importante destacar que cada paciente es único y que los 
resultados pueden variar. 

Hemos recreado un escenario común relacionado con el uso 
desmedido de medicamentos para tratar problemas de la piel , con 
fines ilustrativos. Siempre es fundamental consultar a un 
profesional de la salud antes de iniciar cualquier tratamiento y 
seguir sus recomendaciones.

M é d i c a
C o m u n i d a d

Estimado doctor le invitamos a suscribirse
a nuestra mesa redonda de la 


